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Notfall-Checkliste 
 

• Getränke und Lebensmittel 
• Trinkwasser in ausreichenden Mengen 

• Wasserreinigungstabletten 

• Nahrungsmittel in ausreichenden Mengen 

 

  

• Energieausfall 
• Kerzen 

• Teelichter 

• Leuchtstäbe 

• wasserdichte Streichhölzer 

• Feuerzeug 

• Taschenlampe 

• Reservebatterien 

• Campingkocher 

• Spirituskocher mit Brennmaterial 

• Heizgelegenheit 

• Brennstoffe 

 

  

• Notgepäck 
• Medikamente 

• Schutzkleidung 

• Wolldecke 

• Schlafsack 

• Rettungsdecke 
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• Ponchos mit Kapuze 

• Unterwäsche 

• Strümpfe 

• Gummistiefel 

• derbes Schuhwerk 

• Essgeschirr 

• Essbesteck 

• Thermoskanne 

• Becher 

• Material zur Wundversorgung 

• Dosenöffner und Taschenmesser 

• strapazierfähige, warme Kleidung 

• Taschenlampe 

• Kopfbedeckung 

• Schutzhelm 

• Schutzmaske 

• behelfsmäßiger Atemschutz 

• Arbeitshandschuhe 

 

  

• Hausapotheke 
• DIN-Verbandskasten 

• vom Arzt verordnete Medikamente 

• Schmerzmittel 

• Hautdesinfektionsmittel 

• Wunddesinfektionsmittel 

• Mittel gegen Erkältungskrankheiten 

• Fieberthermometer 

• Mittel gegen Durchfall 

• Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe 

• Splitterpinzette 
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• Hygieneartikel 
• Seife 

• Waschmittel 

• Zahnbürste, 

• Zahnpasta 

• Sets Einweggeschirr & Besteck 

• Haushaltspapier 

• Toilettenpapier 

• Taschentücher 

• Müllbeutel 

• Campingtoilette 

• Ersatzbeutel 

• Haushaltshandschuhe 

• Desinfektionsmittel 

• Schmierseife 

 

  

• Brandschutz 
• Keller und Dachboden entrümpeln 

• Feuerlöscher 

• Rauchmelder 

• Löschdecke (notfalls Wolldecke) 

• Behälter für Löschwasser 

• Wassereimer 

• Kübelspritze oder Einstellspritze 

• Garten- oder Autowaschschlauch 

 

  

 

http://www.survival-scouts.com/


 

Seite 4 von 4 
( www.Survival-Scouts.com ) 

 

• Dokumente 
• Welche Dokumente sind unbedingt erforderlich? 

• Sind die Unterlagen zweckmäßig geordnet? 

• Kopien von wichtigen Dokumenten vorhanden? 

• Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt? 

• Ist die Dokumentenmappe mit wichtigen Dokumenten griffbereit? 

 

  

• Rundfunk 
• Rundfunkgerät mit Batteriebetrieb 

• Kurbelradio 

• Reservebatterien 
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